
 

Täienduskoolitusasutuse nimetus:  

Eesti Rahvakunsti ja Käsitöö Liit 

 

1. Õppekava nimetus: 

Muhu ühe-ja mitmevärvilised heegelpitsid  

 

2. Õppekavarühm ja õppekava koostamise alus  

Õppekavarühm: käsitöö 

Õppekava koostamise alus: puudub  

3. Eesmärk ja õpiväljundid  

EESMÄRK: Praktiline heegelpitsi kursus. Osaleja saab ülevaate Muhu ühe- ja 

mitmevärvilistest heegelpitsidest, pitsi heegeldamiseks kasutatud materjalidest ja 

töövahenditest. 

ÕPIVÄLJUNDID: koolituse lõpuks õppija tunneb ära ja oskab: 

Oskab lugeda tööjoonist. 

Valida sobivad materjalid ja töövahendid. 

Heegeldada valiku ühevärvilisi Muhu heegelpitse. 

Heegeldada valiku mitmevärvilisi Muhu heegelpitse. 

4. Sihtgrupp ja õppe alustamise tingimused  

Sihtgrupp: Heegeldamishuvilised käsitöölised. Rahvarõivaste valmistajad. 

Õppe alustamise tingimused: Koolitusel osalemiseks ei ole vaja eelnevat heegeldamisalast 

kogemust. 

5. Õppe maht, õppe ülesehitus, õppekeskkond ja õppevahendid  

ÕPPE MAHT JA ÜLESEHITUS: Koolituse kogumaht on 16 akadeemilist tundi.  

ÕPPEKESKOND: Õpe toimub avaras ja kaasaegses õppeklassis, kus võimalus juhendajaga 

kokkulepitud puhkepausil kasutada kööginurka tee-või kohvi keetmiseks. Samuti olemas 

külmkapp lõunatoidu säilitamiseks ning ahi toidu soojendamiseks.  

Osalejatel palume kaasa võtta: 



Valge peenike puuvillane heegelniit, niidiga sobiva jämedusega heegelnõel (nr. 0,75 – 0,9). 

Võib võtta ka erineva jämedusega heegelniite, kohapeal saab tööproovid teha, et sobivaim välja 

selgitada. 

Peenikesi erivärvilisi tikkimislõngu (punane, roosa, roheline, kollane, lilla). 

Materjale saab vajadusel õpetajalt lisaks osta 

 

6. Õppeprotsessi kirjeldus, sh õppe sisu, õppemeetodid ja -materjalid 

Õppe ülesehitus ja maht Õppe sisu ja 

õppematerjalid 

Õppemeetodid 

 

Praktika koolikeskkonnas 8 

ak. tundi 

Kursuse esimeses pooles 

saab ülevaate Muhu ühe- ja 

mitmevärvilistest 

heegelpitsidest, pitsi 

heegeldamiseks kasutatud 

materjalidest ja 

töövahenditest. 

 

Praktiline töö 

 

Praktika koolikeskkonnas 8 

ak. tundi 

Teises pooles teeme 

praktiliselt läbi erinevate 

pitside heegeldamise etapid, 

suuremat tähelepanu 

pöörame mitmevärvilistele 

heegelpitsidele. 

 

 

Praktiline töö 

 

7. Hindamine ehk õppe lõpetamise tingimused  

Hindamismeetod Hindamiskriteerium 

 

Praktiline ühisülesanne tagasisidestada 

õpitut. 

 

 

Õppija esitleb õpitud praktilisi töövõtteid, 

annab koolitajale tagasisidet. 

 

 

8. Väljastatavad dokumendid  

Õpiväljundid omandanud ning hindamiskriteerumi läbinud õppijale väljastatakse tõend.  

 

9. Koolitaja kvalifikatsioon  

TÜ Viljandi Kultuuriakadeemia rahvusliku käsitöö eriala rakenduskõrgharidus, 

spetsialiseerunud rahvarõivaste valmistamisele ja rahvuslikule nahatööle ning omab 

pikaajalist täiskasvanute koolitamise kogemust. 


