
 

Täienduskoolitusasutuse nimetus:  

Eesti Rahvakunsti ja Käsitöö Liit 

 

1. Õppekava nimetus: 

Kihnu troi kudumine 

2. Õppekavarühm ja õppekava koostamise alus  

Õppekavarühm: käsitöö 

Õppekava koostamise alus: puudub  

3. Eesmärk ja õpiväljundid  

EESMÄRK: Koolituse eesmärgiks on õppida tundma Kihnu troi kudumiseks vajaminevaid 

võtteid. Osata valida tööks sobivad töövahendid ja materjalid. 

ÕPIVÄLJUNDID: koolituse lõpuks õppija: 

 - oskab Kihnu mütsi mustrit kududa 

 - oskab valida tööks sobivad töövahendid ning materjalid 

.-. oskab mütsile sobiva mustri valida ning vajadusel kohandada 

4. Sihtgrupp ja õppe alustamise tingimused  

Sihtgrupp: Käsitööhuvilised, Kihnu kultuurist huvitujad, Kihnu troi kudujad. 

Õppe alustamise tingimused: Tunneb silmuskudumise tingmärke ning omab keskmist 
kudumiskogemust. 

5. Õppe maht, õppe ülesehitus, õppekeskkond ja õppevahendid  

ÕPPE MAHT JA ÜLESEHITUS: Koolituse kogumaht on 16 akadeemilist tundi. 

ÕPPEKESKOND: Õpe toimub avaras ja kaasaegses õppeklassis. Puhkepausil saab kasutada 

kööginurka, kus on olemas on vahendid tee või kohvi keetmiseks ning külmkapi ja 

mikrolaineahju kasutamise võimalus.  

6. Õppeprotsessi kirjeldus, sh õppe sisu, töövahendid, õppemeetodid ja -materjalid 

Õppe ülesehitus ja maht Õppe sisu ja õppematerjalid Õppemeetodid 

Praktiline töö 8 ak tundi, 
Esimene kohtumine 

Tutvutakse materjalide ning 
töövahenditega. Valitakse 
sobiv muster ning proovitöö 
kudumisega alustamine. 

Praktiline töö 



 
Praktiline töö 8 ak tundi. 
Teine kohtumine 

Jätkatakse kudumisega ning 
alustatakse troi alumise ääre 
kudumisega. 

 
Praktiline töö 

Praktiline töö 8 ak tundi, 
Kolmas kohtumine 

Kudumisega on jõutud 
varrukaauguni ning sealt 
edasi kudumine. 

Praktiline töö 

Praktiline töö 8 ak tundi, 
Neljas kohtumine 

Õlakute ja kaelaaugu 
kudumine. 

Praktiline töö 

Praktiline töö 8 ak tundi, 
Viies kohtumine 

Varruka kudumise 
alustamine 

Praktiline töö 

Praktiline töö 8 ak tundi, 
Kuues kohtumine 

Varrukate külge õmblemine, 
viimistlemine 

Praktiline töö 

Töövahendid. Osalejatel ei pea ise midagi kaasa võtma, vahendid saab osta juhendajalt 
kohapeal.  

7. Hindamine ehk õppe lõpetamise tingimused  

Hindamismeetod Hindamiskriteerium 

 
Praktiline ühisülesanne tagasisidestada 
õpitut. 
 

 
Õppija esitleb õpitud praktilisi töövõtteid, 
annab koolitajale tagasisidet. 
 

 

8. Väljastatavad dokumendid  

Õpiväljundid omandanud ning hindamiskriteerumi läbinud õppijale väljastatakse tõend.  

9. Koolitaja kvalifikatsioon  

Kihnu käsitöömeister, omab pikaajalist täiskasvanute koolitamise kogemust läbi 

kogukondlike koolituste. 


