Taienduskoolitusasutuse nimetus:

Eesti Rahvakunsti ja Kasitoo Liit

1. Oppekava nimetus:

Sisteemne varvimine siinteetiliste varvidega

2. Oppekavariihm ja dppekava koostamise alus

Oppekavariihm: kisitoo
Oppekava koostamise alus: puudub

3. Eesmark ja 6pivaljundid

EESMARK: koolituse 14dbinu oskab siinteetiliste varvidega siisteemselt varvida, hoides kokku
aega, raha ja nirve!

Koolitusel viarvime villast 10nga, ent dpitavat siisteemi saab kasutada iikskoik millise
koostisega 1onga vai tekstiili varvimiseks.

OPIVALIUNDID: koolituse I16puks dppija teab ja oskab
— kuidas varviretsepte koostada ja tapselt kirja panna

— retseptide testimist viga vdikeste longakogustega
— retseptidega vérvinididiste kogu loomist

4. Sihtgrupp ja 6ppe alustamise tingimused

Sihtgrupp: kasitooga tegelevad inimesed, kes soovivad iseseisvalt I6dnga varvida.

Oppe alustamise tingimused: Koolitusel osalemiseks ei ole vaja eelnevat virvimise kogemust.

5. Oppe maht, dppe iilesehitus, dppekeskkond ja dppevahendid

OPPE MAHT JA ULESEHITUS: Koolituse kogumaht on 8 akadeemilist tundi.

OPPEKESKOND: Ope toimub avaras ja kaasaegses dppeklassis, kus véimalus juhendajaga
kokkulepitud puhkepausil kasutada kdoginurka tee-vdi kohvi keetmiseks. Samuti olemas kilmkapp
I6unatoidu sailitamiseks ning ahi toidu soojendamiseks.

Osalejatel palume kaasa votta:

— Ohukesed (Uhekordsed) kummikindad
— kalkulaator vdi vastava apiga telefon
— ndokaitsemask

— heegelndel (2 mm)



6. Oppeprotsessi kirjeldus, sh dppe sisu, Sppemeetodid ja -materjalid

Oppe iilesehitus ja maht

Oppe sisu ja dppematerjalid

Oppemeetodid

Auditoorne t60 1 akadeemiline
tund

kuidas varviretsepte koostada
ja tapselt kirja panna

Loeng

Praktika koolikeskkonnas 7 ak.
tundi

retseptide testimist vaga
vaikeste ldngakogustega ja
retseptidega varvinaidiste kogu
loomist.

Praktiline t66

7. Hindamine ehk dppe I6petamise tingimused

Hindamismeetod

Hindamiskriteerium

omavahel.

Praktiline Ghistlesanne osalejatele: koostada
varvindidiste kogu, sildistada ning jagada

Oppija esitleb valminud varvinaidiste kogu,
annab koolitajale tagasisidet.

8. Viljastatavad dokumendid

Opiviljundid omandanud ning hindamiskriteerumi ldbinud &ppijale viljastatakse tdend.

9. Koolitaja kvalifikatsioon

TU Viljandi Kultuuriakadeemia parandtehnoloogia magistrant ning omab pikaajalist tdiskasvanute

koolitamise kogemust.




