
 

Täienduskoolitusasutuse nimetus:  

Eesti Rahvakunsti ja Käsitöö Liit 

 

1. Õppekava nimetus: 

Punumise algõpetus 

 

2. Õppekavarühm ja õppekava koostamise alus  

Õppekavarühm: käsitöö 

Õppekava koostamise alus: puudub  

3. Eesmärk ja õpiväljundid  

EESMÄRK: Koolitusel tutvutakse ajalehepaberist punumiseks vajaminevate algvõtetega. 

Voltimine, punumine, jätkamine, kinnitamine. 

ÕPIVÄLJUNDID: Kursuse lõpuks valmib ajakirjanduslikust paberist karp ja on omandatud 

baasoskused, teadmised selle punumistehnika loominguliseks kasutamiseks. 

 

4. Sihtgrupp ja õppe alustamise tingimused  

Sihtgrupp: Rahvakunsti huvilised. 

Õppe alustamise tingimused: Koolitusel osalemiseks ei ole vaja eelnevaid punumisalaseid oskuseid. 

5. Õppe maht, õppe ülesehitus, õppekeskkond ja õppevahendid  

ÕPPE MAHT JA ÜLESEHITUS: Koolituse kogumaht on 4 akadeemilist tundi.  

ÕPPEKESKOND: Õpe toimub avaras ja kaasaegses õppeklassis, kus võimalus juhendajaga 

kokkulepitud puhkepausil kasutada kööginurka tee-või kohvi keetmiseks. Samuti olemas külmkapp 

lõunatoidu säilitamiseks ning ahi toidu soojendamiseks. 

Vajaminevad töövahendid ning materjalid saab juhendaja käest. 

  

 

 

 

 



6. Õppeprotsessi kirjeldus, sh õppe sisu, õppemeetodid ja -materjalid 

Õppe ülesehitus ja maht Õppe sisu ja õppematerjalid Õppemeetodid 

 

Praktika koolikeskkonnas 4 ak. 

tundi 

Koolitusel tutvutakse 

ajalehepaberist punumiseks 

vajaminevate 

algvõtetega.Voltimine, 

punumine, jätkamine, 

kinnitamine. Kursuse lõpuks 

valmib ajakirjanduslikust 

paberist karp ja on omandatud 

baasoskused,teadmised selle 

punumistehnika 

loominguliseks kasutamiseks. 

 

Praktiline töö 

 

7. Hindamine ehk õppe lõpetamise tingimused  

Hindamismeetod Hindamiskriteerium 

 

Praktiline ühisülesanne tagasisidestada õpitut. 

 

 

Õppija esitleb õpitud praktilisi töövõtteid, annab 

koolitajale tagasisidet. 

 

 

8. Väljastatavad dokumendid  

Õpiväljundid omandanud ning hindamiskriteerumi läbinud õppijale väljastatakse tõend.  

 

9. Koolitaja kvalifikatsioon  

Margus Rebane on Eesti Rahvakunsti ja Käsitöö Liidu PÄRANDIHOIDJA laureaat 2020. 

Mentor - Vitstest ja juurtest punutised. Paberpunutised. Paekivi veeriste voolimine. 


